1.-DIFICULTADESEN LA LECTURA
ERRORES en lalectura

CONDUCTA OBSERVADA DIFICULTAD

En lalectura mecanica

e Lecturamuy lenta e Inatencion
* Lecturaprecipitada I mpulsividad
 Erroresde ortografia natural
. I mpulsividad/inatencion
En lacomprension

«Comprension parcial debido a

» Sefijan en detalles e Inatencion/ impulsividad

- e
Irrelevantes » Seleccion deficiente de la

|_asdificultades en lalectura informacion

entorpecen la comprension . .
P P Memoria de trabajo

Dificultades pera organizar el
discurso




A.- ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA LECTURA

Para |ecturalenta, silabeo o precipitada: Hacer uso
del metronomo, entrenamiento en lectura
cronometrada

Para |os que se pierden durante la lectura: hacer
uso de un carton sefal ador.

Para |os que no participan en lalecturao se
muestren inseguros. acuerdos previos de lectura

En caso de rechazo por lalectura: lectura
compartiday refuerzo positivo



B.-ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
COMPRENSION LECTORA (enunciados)

Ante lasinstrucciones o enunciados de las actividades
entrenar en AUTOINSTRUCCIONES como:

1.- Lee poco a poco.

2.- Cuando encuentres alguna informacion PARATE, haz unalinea
vertical con € lapiz y busca estainformacion en el dibujo.

3.- No contintes leyendo hasta que no hayas hecho €l paso anterior.

4.- Cuando hayas acabado VUELVE A LEER PARTE POR PARTE
y comprueba los resultados

|. Orjales, 1998.

* Rodea la palabra clave o palabras clave quete dicen lo
gue tienes que hacer (la accion)



B.- ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
COMPRENSION LECTORA (textos)

1.- ESTRATEGIAS PARA ENTENDER

Secuenclar lalectura
Diagrames o mapas delg '~~* =~

Perfiles Gréficos
L ecturas Circulares



B.- ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
COMPRENSION LECTORA (textos)
2- OTRASESTRATEGIASY/O SUGERENCIAS

— Permitir lalectura subvocalizada
— Textos interesantes para el nino
— Asociar frase con viineta, etc.

— Expresar lalectura con un dibujo

— Seleccionar €l dibujo gue mejor represente la
Informacion del texto

— Entrenar através de preguntas de comprension (directas
y/0 de deduccion)



MOTIVAR para LA LECTURA

e Desmotivacion o rechazo debido alafatiga,
continuos fracasos o dificultades
atencionales y de autocontrol.

— Hacer uso de material atractivo (“ escoje tu
propia aventural!” libros de misterio)

— Juegos (Trivial,...)
— Lecturacompartida

— Refuerzo positivo y economia de fichas. (Carné
de Lectura)



2-DIFICULTADESEN LA ESCRITURA.

ERRORES en laescriptura

CONDUCTA OBSERVADA
En caligrafia

En ortografia
*Natural

eArbitraria

En expresion escrita

» No saber sobre qué escribir, falta
de vocabulario

Dificultades para organizar €l
discurso

Dificultades para puntuar textos

DIFICULTAD

e Dificultades en coordinacion
Visomotriz

 Impulsividad; no han automatizado

| natencion/impulsividad

| natencion/ impulsividad

e Saleccion deficiente de la
informacion

Memoria de trebajo




A.- ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA CALIGRAFIA

e Suele ser pobre, desorganizaday con omisiones.

Debido dificultades en |a coor dinacion:
o Caligrafiade dos o cuatro rayas
» Personalizada (insistiendo solo en |os errores)
» Probar diferentes utensilios de escritura
e Corregir laposturay formade coger € |apiz

Debido a dificultades en la
automatizacion:

« REFUERZO POSITIVO delabuenaletra
 Hablar sobrelacaligrafia



B.-ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA ORTOGRAFIA

» Debido aproblemas atencionales (automatizacion) o por
falta de aprendizg e de nor mas ortogr aficas

« Trabgar vocabulario (memoria secuencial visual)
 escribir lapalabraen el aire mientras se pronuncia
e Concursos de ortografia (orales -del etreo)
e asociacion palabra-dibujo
e juegos (Intelecto Junior, “ Ahorcado” )
e diccionario propio con palabras de uso frecuente
o Tarjetas de ortografia



C.-ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA EXPRESION ESCRITA

 No saber sobrequéeescribir :
— Trabagar en grupo para generar ideas
» Lluviadeideas, dindmicadelaestréella...
— Entrenamiento en lenguaje descriptivo
— Ampliar lafrase
— Continuar lafrase
— Inventar un final diferente
— Lafrase del dia

— Juegos orales ( continua la historia, la historia
divertida...)

— Imaginar unavineta omitida
— Diarios de los alumnos, que escriban sus experiencias



C.-ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA EXPRESION ESCRITA

« Dificultades para aplicar lasnormesde
puntuacion:

— Ingistir en que es revise especificamente la puntuacion

— Presentar oraciones con errores que ellos tengan que
corregir

— Dictados donde solo tengan que poner signos de
puntuacion y mayusculas

— Que los alumnos se dicten frases entre el los que tengan
gue puntuar

— Hacer entrenamiento en lalectura siguiendo signos de
puntuacion (gravar con cassette)



C.- ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA EXPRESION ESCRITA

« Dificultades para organizar un texto:

— Dar pautas escritas sobre la estructura interna dels
textos

— Elogiar € uso de |as pautas dadas cada vez que
gueramos escribir

— Reforzar las mgora conseguidas
— Juegos de elaborar un cuento siguiendo la estrella
— Ordenar las frases de una historia corta



3.- DIFICULTADESEN EL CALCULOY LAS
MATEMATICAS.

A.- RESOLUCION DE PROBLEMAS
¢QUE HEMOS DE VALORAR?

e Observar:

— como realiza los problemas (pide ayuda, tipos de
errores...)

— qué estrategias utiliza para resolver |os problemas

— en qué momento aparecen estos problemas (en escoger
la operacion, calculo incorrecto, copia de datos...)



ERRORESBASICOSEN LA RESOLUCION
DE PROBLEMAS

CONDUCTA OBSERVADA DIFICULTAD
L_ee el problema pero salta palabras «IMPULSIVIDAD Y
o las cambia DESATENCION

*Equivocalos datos ala horade
anotar lainformacion

*No entiende €l problema (no puede
representarlo mentalmente)

*Entiende el problema, sabe lo que
tiene que hacer, pero se despista
cuando calcula: no recuerda el que
sellevao copiamal losdatosala

hora de hacer |as operaciones, N0
pone atencion a signo (sumalresta)

*Suma con los dedos y muy lentamente

*No se sabe |as tablas de multiplicar

«MPULSIVIDAD Y
DESATENCION

*POBRE DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO LOGICO-
MATEMATICO.

*DESATENCION

AUTOMATISMO DEL CALCULO
*BASES INSTRUMENTALES




ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
REALIZACION DE PROBLEMAS

» Dificultad pobre pensamiento |6gico-matematico
— Hablar sobre |os problemas: hacerlos cercanos
— “Busco” lacuestion o cuestiones a resolver
— Entrenamiento en identificacion de operacion o signo
— Representacion grafica del problema
— Manipulacion del material

— Entrenamiento en autoinstrucciones



CALCULO Y MATEMATICAS

Dificultades en identificar e signo delante de cualquier
operacion: marcarlo de diferentes colores, + - X

—Autoinstruccion:

Sumar = PONER cosas (+)

Restar = QUITAR cosas (-)

Multiplicar = PONER cosas (+) MUCHAS VECES (x)
Dividir = REPARTIR cosas (;)

 Dificultades en larepresentacion graficadel problema

1.
2.
3.

Lee poco apoco

Haz un dibujo sencillo para representar 1o que te dice

Pon un interrogante en la parte del dibujo que represente la
incognita (“lo que me piden es...”)

Piensa que operacion conviene

Piensa s €l resultado tiene sentido



ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
REALIZACION DE PROBLEMAS

* Dificultadesdebido alaimpulsividad y planificacion
— AUTOINSTRUCCIONES

*|_as autoi nstrucciones nos serviran paratrabg ar
la lectura precipitada: |es ayuda a descifrar €l
enunciado

*Para evitar que €l nino anote de forma incorrecta
los datos

* Para organizar secuencias logicas en laresolucion
de los problemas




B.- DIFICUL TADES DE

CALCULO
o Paraoperacionesde SUMA'y RESTA

* NUmeros con topos

Indicar por donde seinicialaoperacion
Marcar el signo con color

Juegos

Entrenar en sumar y restar sin dedos
Juegos cronometrados

e ParaMULTIPLICACIONESY DIVISIONES
* Representacion gréfica
» Manipulacion de materid

« Tablas. repaso diario, circulo matematico, triangulos magicos,
elc..



TRATAMIENTO COGNITIVO

e OBJETIVOS.
— Incrementar € autocontrol de los impulsos.

— Entrenar en laresolucion de problemas
haciendo un analisis de situaciones adecuado
(escolares, sociales y familiares) interiorizando
pautas de actuacion que pueden servir en
cualquier circunstancia.



TRATAMIENTO COGNITIVO

* El error en el mediador verbal puede estar:

— Déficit de comprension: poca comprension de
anaturaleza del problema

— Déficit de produccion: que tengan los
mediadores correctos en su repertorio pero
fallan en producirlos de forma apropiaday
espontanea.

— Los mediadores que el nino elabora no guian su
€j ecucion o conducta.




ENTRENAMIENTO EN
AUTOINSTRUCCIONES

e Objetivos:
— Mgjorar lacomprension de lastareas o
Situaciones.
— Generar espontaneamente estrategias
— Utilizacion de mediadores paraguiar y
controlar e comportamiento.



LENGUAJE INTERNO

* Pensar utilizando palabras

Pararegular la conductay ordenar €l
pensamiento

Algunos ninos con TDAH piensan de forma
Impulsiva saltdndose muchas fases
necesarias en la resolucion de problemas

A los 5-6 anos el lenguaje externo deberia
comenzar a hacerse interno




AUTOINSTRUCCIONES:

e Losninoscon TDAH requieren pararsey
organizar su pensamiento

e Lasautoinstrucciones ayudan a nino a
pensar de formareflexiva

« Son instrucciones generales aplicables a
todo tipo de situaciones



TRATAMIENTO COGNITIVO

Entrenamiento AUTOINSTRUCCIONAL deMeachenbaum vy
Goodman:

1. Modelo cognitivo: el modelo gecuta latarea mientras verbaliza en voz
altalas instrucciones (modelado cognitivo).

2. Auto guia externa: el nifo gecuta latarea mientras verbalizalas
Instrucciones segun € modelo (Guia externa).

3. Auto guia interna: €l nifio gecutalatarea guiandose con su lenguaje
Interno (auto instruccion encubierta).
Pasos complementarios:
— 1A: Guiaexterna: € nifo gecuta latarea mientras € terapeuta da
Instrucciones (sl el nifio No gecuta bien paso 2.).
— 2B: Guia externa-niio: El nifio dalas instrucciones al terapeutay éste
gjecutalatarea (s €l nifio no gecuta bien el paso 1A).



TRATAMIENTO COGNITIVO

“PARATE Y PIENSA” (Kendall y Col. 1980):
Aplicable paratareas de resolucion de problemas.

Es un entrenamiento en autoinstrucciones que implica
modelado.

— 1. Planteamiento delatareaarealizar: “ ;Qué debo
hacer?”.” ;Cual es el problema?

— 2. Edtrategiasa utilizar:
 Miratodaslas posibilidades.
« Concentrate.
e Escoge unarespuesta
o Comprueba losresultados
* Felicitate o recuerdair con mas cuidado la proxima vez



